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Programm “Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014”

Jõgeva pereõdede, kooliõdede, sotsiaaltöötajate ja sotsiaalpedagoogide ühisseminar 
Veski Külalistemajas  
10. juunil 2014
Sihtrühm: 
Jõgeva maakonna pereõed, kooliõed, sotsiaaltöötajad ja sotsiaalpedagoogid
Eesmärk: 
Maakonna pere- ja kooliõed, sotsiaaltöötajad ja sotsiaalpedagoogid jätkavad tõenduspõhist ja maakonnaterviseprofiili tegevuskavast lähtuvate tegevuste elluviimist. Tervise edendamisega tegelevate spetsialistide arendamine ja motiveerimine jätkamaks tegevust maakonna elanikkonna töövõime hoidmiseks, tervislikel põhjustel tööhõivest väljalangemise ja produktiivsuse vähendamise ennetamiseks. Teavitada ning omandada kogemusi erinevatest meetoditest  tervislike eluviiside ja valikute mõjutamisel ja propageerimisel. Koostöö parendamine tervisevaldkonnas tegutsevate spetsialistide vahel.
Ajakava 10. juuni:

10.15 – 10.30
Registreerimine, tervituskohv 

10.30 – 11.00
Ülevaade maakonna tervisenäitajatest  - Maiu Veltbach, Jõgeva MV

11.00 - 12.30 
Motiveeriv interjuurimine tervisekäitumise mõjutajana - Ljudmilla Atškasov, Koolitus-ja nõustamiskeskus TEAN ja Eesti Motiveeriva intervjueerimise treenerite assotsiatsioon (EMITA)

12.30 - 13.00
 Lõuna

13.00 - 14.30
Motiveeriv interjuurimine tervisekäitumise mõjutajana - Ljudmilla Atškasov
14.30 - 16.00 
Arutelu koostööst ja parendamisest – juhib Sirje Alusalu, OÜ Adavere Perearst

Koolitus on osalejatele tasuta!

