Helena Viljastel on magistrikraad psihholoogias (cum laude) spetsialiseerumisega
noustamisele. Helenal on aastatepikkune kogemus lihelt poolt miiligitoos ja ettevotluses,
teiselt poolt psihholoogilises noustamises. Tanasel paeval ndustab ja koolitab ta
arksameelselt Meelerahu kaubamargi all vaimse fitnessi, motivatsiooni ja dnnelikkuse
valdkonnas. Helena rakendab Ml alaseid oskuseid nii individuaalklientide ndustamisel kui ka
grupitots. Alates 2013. aastast viib ta ka labi MI koolitusi. Motiveeriva intervjueerimise
baaskoolituse ja edasijdudnute kursuse ldbis ta 2011. aastal. Sellest ajast peale 166b ta
aktiivselt kaasa M| kodeerijate ja superviseerijate ridades. 2013. aastal labis Helena Eesti Ml
treenerite koolituse ning koolituse MI gruppide libiviimise alal. Helena on MTU EMITA
asutajaliige.



